
 

 

  

KARKÖTŐ PÓLÓFONALBÓL  

 

 

Alapanyagok:  

• pólófonal vagy már nem használt póló 

• olló 

• tű 

• cérna 

 

Ajánlott korosztály: felső tagozatos gyerekek 

számára 

 

 

 

Az elkészítés menete:  

A pólófonalat mérjük a csuklónkhoz, hagyjunk rá 3 cm-t, majd duplázzuk meg (hiszen a fonás 

során csökkenni fog a hossza), majd vágjuk le. Ismételjük meg ezt még kétszer, így három szálat 

kapunk. A fonalakat illesszük egymásra, tű és cérna segítségével varrjuk össze, majd jöhet a 

fonás. Különböző fonási technikákat próbálhatunk ki: hármas fonás, parketta vagy makramé 

csomózási technikák. Ha végigfontuk a fonalakat, a végeit illesszük össze és szintén varrjuk el. 

A megfont fonalat mérjük a kezünkhöz, hajtsunk belőle karikát, majd a karika két végét 

összeillesztve varrjuk össze. Használhatunk különböző színű fonalakat, hogy színesebb karkötőt 

kapjunk. 

 

További TIPP-ek: 

• Ha nincs otthon pólófonal, könnyen készíthetünk elunt pólókból, anyagokból. Olló 

segítségével egyszerűen vágjunk csíkokat az anyagokból. 

• Ha nincs otthon olyan póló vagy anyag, amit szívesen felvágnánk, helyettesíthetjük 

színes madzaggal. 
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